
	
 
 
 
 
PRESSEINFORMATION 

 

Neue Location im Brückenviertel: Frankfurt braucht Entschleunigung 

 

Das urbane Leben mit seinen Mengen von Menschen und Möglichkeiten kann ziemlich herausfordernd sein. Was 

also tun, um entspannt und gesund zu bleiben? Die Antwortet lautet: Ayurveda! Wie das älteste 

Gesundheitssystem der Welt aus Indien auch Menschen in der Mainmetropole zu mehr Wohlbefinden verhelfen 

kann, das ist seit 23. März in der Frankfurter Schifferstraße zu erleben. Hier wurde von den renommierten 

Ayurveda Spezialisten Kerstin und Mark Rosenberg AyurSoul eröffnet, ein Ayurveda Café und Cityspot, in dem 

sich Ayurveda mit allen Sinnen erleben lässt: die Gäste können in dieser kleinen Oase der Harmonie hochwertige 

Ayurveda Produkte in Bio-Qualität, Superfood-Snacks, Café und Tees, Kochdemos, Gesundheitsworkshops, und 

zahlreiche weitere Ideen rund um das Thema Gesundheit für sich entdecken. 

Unter	http://www.ayurveda-soul-frankfurt.de/	finden	sich	alle	Termine	und	weitere	
Informationen.	
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