
ADVENT, ADVENT – SUPPENZEIT! 
 
Advent, Advent – lange dauert’s nicht mehr bis zur Bescherung! 

Unser Geschenktipp: “​Suppen aus China – Vegane Rezepte für den 

Alltag​”.  

Für Suppenliebhaber, Freunde der asiatischen Küche, Veganer und 

Hobbyköche, die gerne Neues ausprobieren… 

Authentische chinesische Suppenrezepte, die auf dem daoistischen 

Prinzip der Harmonie zwischen Yin und Yang und der 

Fünf-Elemente-Lehre basieren.  

Mit einem kurzen Abriss über die chinesische Philosophie der Fünf 

Elemente und wunderschön fotografierten Rezepten. 

 
Nora Frisch/ Jürgen Bubeck 
Suppen aus China 
Vegane Rezepte für den Alltag 
Kochbuch 
Hardcover, 80 Seiten 
31 farbige Abbildungen 
Format 21 x 22 cm 
€ 19,00 (D) / € 19,50 (A) 
ISBN: 978-3-943314-15-1 
 

Ausgezeichnet mit dem Gourmand World Cookbook Award! 
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