ADVENT, ADVENT - SUPPENZEIT!

Advent, Advent - lange dauert’s nicht mehr bis zur Bescherung!
Unser Geschenktipp: “Suppen aus China - Vegane Rezepte fiir den
Alltag’.

Fur Suppenliebhaber, Freunde der asiatischen Kiiche, Veganer und
Hobbykoche, die gerne Neues ausprobieren...

Authentische chinesische Suppenrezepte, die auf dem daoistischen
Prinzip der Harmonie zwischen Yin und Yang und der
Funf-Elemente-Lehre basieren.

Mit einem kurzen Abriss tiber die chinesische Philosophie der Funf

Elemente und wunderschon fotografierten Rezepten.
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