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Fir Harmonie im Bett - Die Orthos Schlafharmonie-Geréte gegen Schnarchen

Tief schlafen und erholt aufwachen - fiir viele bleibt das ein Traum. Wenn der Partner oder die
Partnerin schnarcht, stért das nicht nur den Schlaf der nebenliegenden Person, sondern
mitunter auch den des Schnarchers selbst. Was viele nicht wissen: Der Zahnarzt kann helfen!
Und zwar mit einer sogenannten Unterkieferprotrusionsschiene (UKPS), auch als Anti-
Schnarchschiene bekannt. So kénnen die Schlafharmonie-Gerdte vom deutschen Fachlabor
Orthos eine einfache und komfortable Méglichkeit fir einen gesunden Schlaf ohne Schnarchen

sein.
Schnarchen? Der Zahnarzt hilft!

Wer schnarcht und etwas dagegen unternehmen méchte, der bekommt nach arztlicher
Beratung und Schlafanalyse oft eine Uberdruckmaske verordnet, die eine gleichmaBige
Saverstoffversorgung wahrend des Schlafens gewdhrleistet. Viele empfinden jedoch das
Tragen dieser sogenannten CPAP-Masken in der Nacht als unbequem und auch Partner
kénnen sich durch die Zischgerdusche gestort fihlen. Eine angenehme und effektive Alternative
sind Anti-Schnarchschienen. Sie halten den Unterkiefer beim Schlafen vorn, sodass der
Rachenraum offen bleibt und der Atem frei flielen kann. Ob die Therapie mit solch einer UKPS
in Frage kommt, stimmen der Zahnarzt und Schlafmediziner gemeinsam ab: Neben einer
gesunden Mundsituation ist dabei die Diagnose des vorliegenden Schnarchtyps entscheidend,
denn Schnarchen st nicht gleich Schnarchen. Es wird zwischen dem ,normalen”
beziehungsweise primaren und dem obstruktiven Schnarchen sowie der Schlafapnoe
unterschieden. Wahrend das normale Schnarchen haufig nur den Bettpartner stért, bergen die
anderen Formen gesundheitliche Gefahren fir die schnarchende Person selbst: Die
Rachenmuskeln erschlaffen, sodass die Atemwege verengt oder zeitweise ganz verschlossen
werden. Bei der Schlafapnoe sind teils minutenlange Atemaussetzer die Folge, die das Risiko
unter anderem fir Tagesschlafrigkeit, HerzKreislauf-Stérungen und Schlaganfall erhdhen

kénnen.
Fir jeden die richtige Schiene: Orthos Schlafharmonie-Gerate

Nicht nur jeder Schnarchtyp ist anders, sondern auch jeder Mund. Damit fir jeden die
passende Schiene dabei ist, bietet das kieferorthopadische Fachlabor Orthos sechs
verschiedene Ausfihrungen von Schlatharmonie-Geraten an. Alle werden individuell nach
Abdriicken von Ober- und Unterkiefer angefertigt und lassen sich auch im Nachhinein stufenlos
verstellen — fir ein angenehmes Tragen und ruhige, erholsame Nachte. Wer mehr iber die
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neue Mdglichkeit zur Verbesserung der Schlafharmonie erfahren und einen passenden
Zahnarzt finden mochte, kann dies unter: www.schlafharmonie.de
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